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INFORMACIJA APIE ANTIBIOTIKUS IR JU ATSPARUMA

Antibiotikai yra dalis didelés vaisty grupés, kuri vadinasi prieSmikrobiniai vaistiniai preparatai. Tai
galingi gyvybe gelbstintys vaistai.

Ka antibiotikai gydo? Antibiotikai reikalingi gydyti tik tam tikras bakterijy sukeltas infekcijas,
tokias, kaip plauciy uzdegimas ar kraujo uzkrétimas (sepsis).

Ko antibiotikai negydo? Antibiotikai neveikia virusy, tokiy, kurie sukelia perSalimo ligas, gripa,
bronchitg ar slogag net jeigu iSskyros yra tirStos, geltonos ar zalios. Antibiotikai taip pat nepadés prie
kai kuriy jprasty infekcijy: daugeliu bronchito, sinusito ar kai kuriy ausies uzdegimo atvejy.

Ar tikrai man reikia antibiotiky? Jei gydytojas jums paskyré antibiotikus, vartokite taip, kaip
nurodé. Vartojant antibiotikus, gali biiti pasaliniai reiSkiniai, tokie kaip pykinimas ir viduriavimas,
bérimas, galvos svaigimas. Bet kai reikia antibiotiky, jy nauda persveria paSalinius reiSkinius ir
antibiotiky atsparumo rizikg. Vartojant antibiotikus, kai jy jums nereikia, jiis nepasijausite geriau ar
nepasveiksite greiciau. Kai antibiotiky nereikia, jie jums nepadés, o pasSaliniai reiskiniai gali padaryti
zalos.

Antibiotikams atsparios infekcijos, kas tai? Antibiotiky vartojimas kai jy nereikia ar ilgiau negu
reikéty, gali padéti bakterijoms susikurti atsparuma antibiotikams. Jeigu véliau tokios bakterijos
sukels infekcijas, antibiotikai neveiks kaip reikiant, tokios infekcijos truks ilgiau, turés daugiau
komplikacijy, bus dazniau perduodamos kitiems. Infekcijos, kurias negalima pagydyti tam tikrais
antibiotikais, vadinamos ,,antibiotikams atsparios*.

Nuo antibiotikams atspariy infekcijy mir$ta daug Zmoniy. Atsparumas antibiotikams yra didele
grésmé zmoniy sveikatai. Mes vartojame daug antibiotiky. Kuo daugiau antibiotiky vartojama, tuo
didesné galimybe iSsivystyti atsparumui antibiotikams. Antibiotikams atsparios bakterijos gali biiti
perduodamos i§ vieno asmens kitam. Jus gali paveikti antibiotikams atsparios bakterijos netgi tada,
kai jus nevartojote antibiotiky. Kidikiams ir vaikams skiriami antibiotikai gali sukelti didesng létiniy
ligy rizika suaugus.

Visada, kai vartojate antibiotikus, jie gali sukelti paSalinius reiSkinius ir prisidéti prie
atsparumo antibiotikams iSsivystymo.

AtsiminKite:

1. Atsparumas antibiotikams nereiskia, kad Zmogaus organizmas pasidaré atsparus antibiotikams. Tai
reiskia, kad bakterijose vystosi gebéjimas jveikti joms sunaikinti skirtus antibiotikus.
2. Kai bakterijos tampa atsparios, jas antibiotikai negali jveikti ir jos dauginasi.

Siuo metu néra veiksmingo kai kuriy bakteriniy infekcijy gydymo antibiotikais. Naujy antibiotiky
atradimas ar sukiirimas yra sudétingas procesas ir tai vyksta retai. Todé¢l svarbu dabar turimus
antibiotikus iSlaikyti veiksmingais.

KA TURITE ZINOTI?
e Antibiotikai jums nepadés, jei sergate perSalimo ligomis, gripu ar kita virusine infekcija.
e D¢l atsparumo antibiotikai gali nustoti gydyti infekcijas.
e Dauguma infekcijy gali pageréti be antibiotiky



Pakalbekite su gydytoju, ar jums tikrai reikia antibiotiky.

Ko turite paklausti gydytojo?

Ar reikia atlikti tyrimg infekcijos prieZasc¢iai nustatyti?

Kiek laiko gali trukti mano gijimas?

Kokia rizika ir nauda man vartojant antibiotikus?

Ar antibiotikai darys poveikj mano vartojamiems vaistams?

Kaip turéciau vartoti antibiotikus (kaip daznai, kiek ilgai, su maistu ar ant tuscios, ar su kitais
vaistais)?

Ka jus galite padaryti?

Antibiotiky likucius atiduokite j vaisting saugiam sunaikinimui.

Niekuomet nevartokite likusiy antibiotiky ir neduokite jy kitiems, nes jums paskirti
antibiotikai gali negydyti kity infekcijy.

Nekaupkite antibiotiky atsargy tam atvejui, jeigu vél susirgtuméte. Kiekvieng karta tarkités
su gydytoju.

Paklauskite gydytojo ar vaistininko kaip palengvinti savo simptomus ir pasijausti geriau.

Kaip teisingai vartoti antibiotikus?

Jeigu jums reikia antibiotiky, vartokite juos taip kaip paskyré gydytojas. Niekuomet
nepasilikite antibiotiky vélesniam panaudojimui ir nesidalinkite jais su savo Seimos nariais ar
draugais.

Pasitarkite su gydytoju, jei kyla kokiy nors klausimy dél jums skiriamy antibiotiky, jskaitant
apie jy saveika su Kkitais jlisy vartojamais vaistais ar jeigu atsirado pasSaliniy reiskiniy.

Kreipkités nedelsiant jeigu atsirado:

daznas viduriavimas. Tai gali biiti Clostridia difficile infekcija, galinti sukelti sunkius storojo
Zarnyno pakitimus ir net mirtj.

sunkios ir gyvybei pavojingos alerginés reakcijos, tokios kaip §vokstimas, dilgéline, balso
pasikeitimas, dusulys.

Antibiotiky vartojimas tik tada, kai reikia, padeda mus iSlikti sveikiems dabar, padeda kovoti su
antibiotiky atsparumu ir uztikrina, kad Sie gyvybe gelbstintys vaistai bus prieinami ir ateinan¢ioms
kartoms.



